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- Alpsee-Runde

® 3h04min =« 109m Technik %
© 329km =~ 109m Kondition %

Wer eine gemiitliche und einfache Runde ohne viele
Hohenmeter sucht, ist auf der Radtour zum Alpsee
genau richtig. Sie eignet sich als Familienausflug oder in
Kombination mit einem Badeaufenthalt am See. Mehre-
re Einkehrmdglichkeiten an der Strecke laden ein.

© Oberstaufen Tourismus

Tour online

© Oberstaufen Tourismus

Diese Tour ist die anspruchsvollste Variante durch das
Ehrenschwanger Tal. Sie fiihrt gegen den Uhrzeigersinn
einmal rund um den Hohenzug zwischen Prodel und
Gschwender Horn mit Start- und Zielpunkt in Oberstau-
fen. Die Runde selber ist Teil des MTB-Streckennetzes
Allgdu-Tirol und ist als solche ausgeschildert.

Die MTB-Tour Wildes Allgau ist die Topempfehlung unserer
MTB-Touren. Sie fiihrt auf abwechslungsreichem Untergrund
zunachst zum Hochgrat und von dort durch das wildro-
mantische Ehrenschwanger Tal. Der Riickweg verlduft hoch
Uber dem Konstanzer Tal und endet mit der Umrundung des
Hundle. Landschaftlich besticht die Runde mit herrlichen
Ausblicken auf die Gipfel der imposanten Nagelfluhkette
sowie zum Alpsee und weit Ubers Konstanzer Tal. Es geht am
rauschenden Gebirgswasser der WeiSach entlang und an vie-
len Alpen vorbei, von denen einige die Moglichkeit fir einen
Einkehrstopp bieten. Wer mehr will, kombiniert diese Runde
mit Nr. 4 ,Steibinger Genusstour”.

_ Rundtour zur Thaler Hohe

© 3h02min = 644m Technik *%
o 244km =~ 644m  Kondition %k%*

Eine technisch wenig fordernde, aber mit etlichen
Hohenmetern versehene Runde, die nordseitig des
aussichtsreichen Hohenzuges zwischen Oberstaufen und
dem Alpsee verlauft. Schone Ausblicke auf die hiigelige
Lands;haft des Allgaus und abwechslungsreich in jeder
Hinsicht.

® 6h12min =« 1015m Technik %%
o 446km  «~ 1015m Kondition k& kA

Gut zu wissen

Die Runde ist fur konditionsstarke Biker und sehr sichere E-Bike-
Fahrer geeignet. Wer will, kirzt auf dem Ruckweg bei der Moos-
alpe tUber den Schwandweg nach Thalkirchdorf ab.
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Panoramatour um
die Salmaser Hohe

® 4h00min = 764m  Technik %% schwer
© 33km ~ 764m  Kondition kdkk%*

Auf dieser Runde geht es einmal um den H6henzug der
Salmaser Hohe. Voraussetzung fiir die Panoramatour
sind eine moderate Fahrtechnik und ausreichend
Kondition fiir die 700 Hohenmeter. Uber einen kurzen
Trailabschnitt an der Thaler Hohe erreicht man den
Aussichtspunkt Alpseeblick.

- Ehrenschwang-Thalkirchdorf

® 5h29min =« 917m  Technik %%
 398km = 917m  Kondition k& kA

Diese Variante durch’s Ehrenschwangertal fiihrt Gber das Kemp-
tener Naturfreundehaus zur Bergstation der Alpsee Bergwelt.
Richtung Westen folgen einige technische Passagen, bevor es auf
dem geteerten Sdmelalpweg ins Tal geht. Die restliche Strecke
verlauft flach tber Thalkirchdorf.
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- Steibinger Genusstour

® 2h51min = 544m  Technik *%* mittel
o 208km  ~ 544m  Kondition k%% S2

Die Tour fiihrt durch mehrere 6rtliche Weiler. Nach
Umrundung der Buchenegger Wasserfélle geht es bei
Schindelberg auf anspruchsvoller Abfahrt ins Tal und
zuriick zum Hiindle. Im umgekehrter Fahrtrichtung lasst
sich die Panoramatour Wildes Allgdu mit dieser Gemein-
derunde erweitern.

- Ehrenschwang-Ratholz

® 5h24min = 920m Technik ***
< 40km ~ 920m  Kondition kkkkk*

Diese Variante der Ehrenschwang-Runde flhrt zum Kemptener
Naturfreundehaus, bevor die Abfahrt tiber den Stadtwald nach
Ratholz folgt. Im Vergleich zur Route Uber das Steigbachtal nach
Immenstadt ist dieser Abschnitt anspruchsvoller und setzt eine

sichere Fahrtechnik voraus.
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Gul zw wiggen

- die Touren sind nicht nach diesen
Nummern ausgeschildert

- die Zeitangaben der Touren beziehen sich
auf Biken ohne Strom

- E-Bike-Ladestationen:
Tourist Info/Haus des Gastes (Oberstaufen)
Alpe Sonnhalde, Alpe Unteregg,
Ferienhof Starennest/Schindelberg

- Radverleih unter
www.oberstaufen.de/radverleih

- diese und weitere Biketouren unter
www.oberstaufen.de/bike

- mit den Gastekarten Oberstaufen PLUS
und PLUS GOLF viele Gratisleistungen
genielSen und kostenlos golfen
www.oberstaufen.de/oplus

- DANKE fUr die Beachtung der Regeln

des Naturparks Nagelfluhkette und der
Kampagne ,Einfach.Mitanand.”

- Geflihrte Biketouren, Fahrtechnikkurse
und viele weitere einzigartige
Urlaubserlebnisse buchen unter:
www.oberstaufen.de/erlebnisse

Wegebeschaffenheit im Hohenprofil:
Asphalt | Schotter | Naturweg | Pfad

— Ehrenschwang-

Immenstadt
® 6h05min <« 937m  Technik *%* schwer
o 469km  «~ 937m  Kondition kkkkk*k S1

Eine landschaftlich wunderschone und abwechslungsreiche Tour,
auch fur gelibte E-Bikefahrer. Die Route Uber das Steigbachtal
nach Immenstadt und weiter zum Alpsee ist die einfachste Vari-
ante der Routen durch’s Ehrenschwang. An Einkehrmdglichkeiten
mangelt es auf dieser Panoramatour nicht.
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