x &7
4 — (
- \\ Y
&chneidhol
\\“ v s urgs
g ~
_ (4

Einzéﬁn"e%i
_ s

OBERSTAUFEN
packend

INS ALPENVORLAND

WWW.OBERSTAUFEN.DE/BIKE

Maf3stab 1:33.000 1 cm in der Karte entspricht 330 min der Natur
[ — 1
0 250 500 1.000 2.000m

TOURISTISCHE INFRASTRUKTUR

eifSea mihle
\ \ @ Essen & Trinken i Information
* bewirtschaftete Hiitte 3% Aussichtspunkt
~——Fk—— Eisenbahn / Bahnhof 2 = Hallenbad / Freibad
[P] Parkplatz

STRASSEN UND WEGE

— X — BundesstraRe czz=zz=zzz==: Hauptwirtschaftsweg
: ——I356— Landesstrae ————  Wirtschaftsweg
(4 . —Kl5— isstrae~ ———
AL ,‘ s e AN 55 ks Kesiote e
|\ Oberstaufen/ (= . s g — indestraBe - ———————
\\Qka’l‘zsh e é:; === A P = <~ < : GemeindestraRe Fufweg
MOUNTAINBIKETOUREN
(S} Startpunkt
{ Q\ %4 ( y IS, / g S Burgangp-Alpel Rund um di
2 _{oher Biihy - b - gII —— Kglgh:fg nghe —— Laubenberg-Runde
( ?23/,/ ' J ‘ \ A 5 W - pe ( \& : Pferrenberg-Runde  emsmpJmmm=  Rund um Stiefenhofen
Impressum Kartengrundlage
outdooractive Kartografie
Herausgeber Geoinformationen © Outdooractive
Oberstaufen Tourismus © GeoBasis-DE/BKG 2020
Marketing GmbH - OTM
Hugo-von Konigsegg-Stralle 8  Alle Angaben nach bestem
87534 Oberstaufen Wissen, jedoch ohne Gewahr.
+49 8386 9300-0 Anderungen vorbehalten.

info@oberstaufen.de

Gestaltung und Konzeption I .
Outdooractive GmbH ¥
Missener Str. 18 ﬁ !9““
87509 Immenstadt
info@outdooractive.com




- Rund um die Kalzhofer Hohe

© Oberstaufen Tourismus

Eine kurze Runde, die es auf dem ersten Abschnitt in
sich hat. Zwischen Kilometer zwei und fiinf werden
fast die gesamten Hohenmeter bewdltigt. Diese
Runde lasst sich beliebig mit anderen Touren kombi-
nieren.

Wer nach einer kurzen Trainingsrunde sucht, kann sich auf der
Tour um die Kalzhofer Hohe auspowern. Bis auf ein kurzes Stiick
nach dem Weiler Wolfsried fiihrt der gesamte Streckenverlauf
auf Teer. Die Stral8en sind jedoch sehr verkehrsarm, zwischen
Kalzhofen und Trabers fahrt man auf einer Mautstra3e. Mit einem
E-Bike schafft man die Hohenmeter Giber den Hompessenalpweg
ohne grofle Anstrengung, die Bremstechnik sollte jedoch fiir die
anschlieSende Abfahrt gut beherrscht werden.

Am hochsten Punkt des Hompessenalpweges lohnt sich ein
Stopp - vielleicht sogar mit kurzem FuBweg zum Gipfelkreuz der
Kalzhofer Hohe. Hier geniefit man einen fantastischen Rund-
umblick. Genauso auch auf der anschlieBenden langen Abfahrt
hinunter nach Trabers und Mutten. Mit Blick auf Oberstaufen und
den Hochgrat rollt man die letzten Kilometer gemutlich zuriick.

- Laubenberg-Runde

© Oberstaufen Tourismus

Diese Biketour fiihrt zundchst zum Laubenberg im
Westallgau. Weiter geht es auf einem Forstweg ober-
halb des Eistobels und tiber den idyllischen Weiler
Pferrenberg zuriick. Auf dieser Tour sind 600 Hm zu
Uberwinden.

Eine abwechslungsreiche Runde durch das higelige Westallgau
mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten. Uber Genhofen und
Ranzenried gewinnt man zunachst einige Hohenmeter, dann
geht es kupiert weiter bis Rutzhofen. Es folgt ein Waldabschnitt
hinunter nach Harbatshofen.

Auf dem Radweg ein Stlick in Richtung Isny weiterfahren, dann
zweigt ein Weg ab, der in moderatem Anstieg auf den recht
einsamen Laubenberg fiihrt. Uber den Weiler Motzgatsried geht
es oberhalb des Eistobels nach Ebratshofen und weiter zum
Schuttentobel, wo der beeindruckende Eistobelweg, der sich als
Wanderung ohne Bike empfiehlt, endet.

Der Anstieg nach Pferrenberg und die anschliefende Wald-
durchquerung verlangen noch einmal Kraft in den Beinen oder
die Unterstltzung eines Hilfsmotors, bevor der letzte Teil iber
Oberthalhofen recht gemditlich auslauft.

® 1h44min
< 15,7km

® 3h48min
< 32,8km

< 290m
~ 290m

Technik %
Kondition %%

Autorentipp

Auf dem Hompessenalpweg liegt die beliebte Einkehr Alpe Mohr.
Eine weitere gern besuchte Hitte ist die Konigsalpe, die man Uber
einen kurzen Abstecher erreicht. Dazu folgt man an der Kreuzung
,Rote Heide" vor Trabers der Beschilderung zur Kénigsalpe.

< 600m
~ 600m

Technik %%
Kondition %%
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Autorentipp

Der Eistobel ist einer der schonsten Geotope Bayerns: Ein gut ge-
sicherter Pfad fuhrt durch das dreieinhalb Kilometer lange
Naturschutzgebiet entlang der Oberen Argen. Seltene Tier- und
Pflanzenarten, eine Erdgeschichte zum Anfassen, rauschende
Wasserfalle und tiefe Strudellécher, riesige Gesteinsbldcke und
gewaltige Felswande erwarten Sie. Ein Besuch der Eistobelschlucht
bleibt unvergesslich.

Pferrenberg-Runde

© Oberstaufen Tourismus

Eine Genuss- und Einsteigertour ins benachbarte
Westallgdu mit moderaten Steigungen und Abfahr-
ten sowie schoner Einkehrmdoglichkeit in der
Konigsalpe. Geteerte NebenstraRen wechseln sich
mit Forst- und Wiesenwegen ab.

Die Tour eignet sich fir alle gelandegangigen Rader. Sie weist
aulBer einem kurzen Abschnitt Uiber einen Feld- und Wiesenweg
keine technischen Schwierigkeiten auf. Nach dem gemditlichen
Einrollen tber Buflings und Zell folgt eine kurze, steile Abfahrt.
Uber Mutten und Trabers geht es moderat ansteigend bis zur
Einkehrmoglichkeit Kénigsalpe.

Hier beginnt der Abschnitt, bei dem ein griffiges Radprofil von
Vorteil ist. Uber einen Wiesenweg erreicht man die malerische
Ortschaft Pferrenberg. Dann folgt eine Walddurchquerung, die
abwechselnd bergauf und bergab verlduft. Nach einer Abfahrt
biegen wir in Jungensberg wieder auf eine geteerte Nebenstralle
ein, auf der wir nach Oberthalhofen rollen.

Der Schotterweg entlang der Oberen Argen bis zur Wei3enbach-
mihle ist angenehm zu fahren. Uber Wolfsried geht es mit sché-
nem Blick auf den Hausberg Hochgrat zurtick nach Oberstaufen.

- Rund um Stiefenhofen

© Oberstaufen
Tourismus

Eine kurzweilige MTB-Tour, die rund um die Nachbar-
gemeinde Stiefenhofen fiihrt. Die meisten Hohen-
meter schafft man auf der ersten Tourenhalfte, die
letzten Kilometer verlaufen dagegen eher gemiitlich.
Die Runde besticht durch Abwechslung und schéne
Aussichten ins Voralpenland.

Eine ortsnahe Runde zum Kennenlernen der Landschaft nordlich
von Oberstaufen. Uber Sinswang geht es mit schénem Ausblick
auf das Moosgebiet nach Genhofen und hinauf zum sogenann-
ten Hahnschenkel. Dort oben hat man einen ersten Ausblick auf
das West- und Wirttembergische Allgau. Weiter geht es tber
zwei kleine Weiler nach Rutzhofen.

Hier befindet sich eine der zahlreichen Sennereien der Westall-
gduer KasestraBe. Auf der anschlieBenden Abfahrt nach Heim-
hofen geniefl3t man einen herrlichen Panoramablick bis weit ins
Voralpenland. Dann geht es abwechselnd auf Forst- und Radwe-
gen Uber hiigeliges Geldnde nach Harbatshofen und weiter nach
Oberthalhofen.

Von dort rollen wir die letzten Kilometer entlang der Oberen
Argen gemdtlich zuriick Richtung Oberstaufen.

® 2h29min
o 232km

® 2h 07 min
< 21,8km

« 280m
~ 280m

Technik %
Kondition %%
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Autorentipp

,Yon den Alpen bis zum Bodensee” ist das Motto, das die Allgduer
Késestrale pragt.

Néheres zu dem 220 km langen Radwegenetz zwischen Ober-
staufen, Scheidegg, Lindau, Wangen und Isny unter
www.westallgaeu.de.

- 306m
«~ 306m

Technik %%
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Die Tour ldsst sich auf der gesamten Strecke beliebig erweitern
oder auch verkirzen.

Autorentipp

Besuch der Sennerei Rutzhofen, die zur Allgduer KdsestralSe gehort.
Neun Milchlieferanten versorgen die Sennerei jahrlich mit 1,3 Mio.

Kilogramm Milch. Eine gentechnikfreie Futterung ist Grundlage fur
die dortige naturreine Produktion..
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Notizen

die Touren sind nicht nach diesen
Nummern ausgeschildert

die Zeitangaben der Touren beziehen sich
auf Biken ohne Strom

eine E-Bike-Ladestation befindet sich
an der Tourist-Info/Haus des Gastes
Radverleih unter
www.oberstaufen.de/radverleih

diese und weitere Biketouren unter
www.oberstaufen.de/bike

mit den Gastekarten Oberstaufen PLUS
und PLUS GOLF viele Gratisleistungen
geniellen und kostenlos golfen
www.oberstaufen.de/oplus

DANKE fir die Beachtung der Regeln
des Naturparks Nagelfluhkette und der
Kampagne ,Einfach.Mitanand.”

Gefuhrte Biketouren, Fahrtechnikkurse
und viele weitere einzigartige
Urlaubserlebnisse buchen unter:
www.oberstaufen.de/erlebnisse

Wegebeschaffenheit im Hohenprofil:
Asphalt | Schotter | Naturweg | Pfad



