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SOMMERKARTE 
OBERSTAUFEN

 WANDERN | RADFAHREN
GOLFEN UND MEHR ...

BERGSCHULEN/ 
OUTDOOR-ANBIETER

Weitere Aktivitäten für Ihren Aufenthalt in
Oberstaufen finden Sie unter: 

www.oberstaufen.de/erleben/sommer

AKTIVZENTRUM JÜRGEN KOCH 
TEAMTRAINING | TEAMEVENTS
Telefon +49 (0)8386 1857, info@aktivzentrum.de  
www.aktivzentrum.de

BERGWELT OBERSTAUFEN
Telefon +49 (0)8386 961333, info@bergwelt-oberstaufen.de 
www.bergwelt-oberstaufen.de

ENDLESS NATURE  
SIMON HEIDRICH NATURERLEBNISSE
Telefon: +49 (0)151 18644681, info@endless-nature.com  
www.endless-nature.com

KERSTIN`S LASER-BIATHLON
Telefon +49 (0)152 53663530, info@kerstins-laserbiathlon.de 
www.kerstins-laserbiathlon.de
 

SKI- UND SNOWBOARDSCHULE CHRISTL CRANZ 
SOMMERPROGRAMM
Telefon +49 (0)8386 939127, info@skischule-steibis.de  
www.skischule-steibis.de 
 

SPORT HAUBER 
KLETTERGARTEN | BOGENSCHIESSEN
Telefon +49 (0)8386 991078, info@sport-hauber.de 
www.sport-hauber.de
  

WILDSCOUT | OUTDOOR EVENTS
Telefon +49 (0)821 3493602, info@wildscout.com  
www.wildscout.com  

SPORT MARKT
Hugo-von-Königsegg-Straße 11, 87534 Oberstaufen,  
Telefon: +49 (0)8322 96550,  
info@sport-markt.com; www.sport-markt.com 

THOMI MODE & SPORT
Rothenfelsstraße 7, 87534 Oberstaufen,  
Telefon +49 (0)8386 1020, 
info@thomi-sports.de; www.thomi-sports.de

SPORTGESCHÄFTE  
BIKEVERLEIH

OLI`S BIKE & SKI SHOP
Rainwaldstr. 2, 87534 Oberstaufen, T: +49 (0)8386 961064  
schnellebeine@web.de, www.olis-bikeshop.de 

RADCENTER HERMANN
Bahnhofstr. 6, 87534 Oberstaufen,Telefon +49 (0)8321 86958, 
hermann@radcenter-hermann.de, www.radcenter-hermann.de 
 

SPORT HAUBER
An der Imberg- & Hündlebahn, Steibis Ortsmitte und Kalzhofer 
Str. 3 in Oberstaufen, Telefon +49 (0)8386 991078 
info@sport-hauber.de , www.sport-hauber.de
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LEGENDE

Wanderweg
Erlebnisweg
Information
Parkplatz
Bahnhof
Bushaltestelle
Gondelbahn
Restaurant
Aussichtspunkt
Wasserfall
Hallenbad
Freibad

Golf
Minigolf
Kinderspielplatz
Tennis
Sommerrodelbahn
Streichelzoo
Hochseilgarten
Paragliding
Museum
Pump-Track
(im Staufenpark)
sehenswerte  
Kirche/Kapelle

Wir wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt in  
Oberstaufen und Umgebung



ERLEBNISWANDERUNG  
AM HÜNDLE

RUNDWEG  
SCHWARZENBACHTAL

ALPERLEBNISPFAD  
AM IMBERG 

Ausgangspunkt:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Ausgangspunkt:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Ausgangspunkt:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Festsaal Thalkirchdorf
350 hm / mittel
10 km
ca. 3,5 h

Bahnhof Oberstaufen
46 m / leicht
7,0 km
1,5 h

Bergstation Imbergbahn
150 hm / mittel
2,3 km bis 6,3 km
1 h – 2,5 h

! ! !

WANDERN 
NORDIC WALKING

WEITERE ANGEBOTE

PANORAMA-GOLFEN

RADFAHREN

Im Allgäu ist Wandern angesagt: Ein rund 300 km großes  
Wandernetz führt in die lebendige Natur und Bergwelt rund um 
Oberstaufen. Mal geht es durch grüne Täler, entlang von Berg-
wasserbächen bis hin zu wilden Wasserfällen. Ein anderes Mal 
über schmale Pfade, durch bunte Bergwiesen und an urigen  
Alpen vorbei zu den markanten Felsen der Nagelfluhkette.  
Genießen Sie Ihren Urlaub – ob auf den zertifizierten Premium-
wanderwegen, auf den Themenwegen oder bei einem sanften 
Spaziergang in den Tallagen. Nordic Walking-Begeisterte fin-
den auf zwölf ausgeschilderten Strecken mit unterschiedlichen 
Längen und Schwierigkeitsgraden viel Abwechslung.

Der Weg ist das Ziel - das Allgäu lockt nicht nur mit sportlichen 
Herausforderungen auf dem Mountainbike oder Rennrad. 
Auch weniger geübte Radfahrer sitzen hier bestens im Sattel. 
Ein Radausflug mit dem Touren- oder E-Bike auf verkehrsarmen 
Nebenstraßen durch das sanft hügelige Alpenvorland wird zu 
einem genussreichen Naturerlebnis. Daneben stehen Trails und  
Angebote zur Verbesserung Ihrer Fahrtechnik sowie geführte 
Touren auf dem Programm.

Vielfältige Freizeitmöglichkeiten und lohnenswerte  
Ausflugziele in die nahe Umgebung versprechen einen  
erlebnisreichen Aufenthalt in Oberstaufen.

Bei vielen Aktivitäten lernen Sie das Allgäu besser kennen. Wie 
wäre es mit einem Ausflug zu den Buchenegger oder Eibele 
Wasserfällen, in den Hochseilgarten auf dem Imberg oder zur 
Sommerrodelbahn am Hündle? 

Geführte Touren und Wanderungen, Bogenschießen, Biathlon, 
Minigolf, Slacklinen, Gleitschirmfliegen, Canyoning und Rafting 
stehen außerdem auf dem Programm der zahlreichen Freizeit-
anbieter. Pferdekutschfahrten oder ein Besuch in den Heimat-
museen, in der Käseschule oder der Miniwelt sorgen für Ab-
wechslung und erlebnisreiche Ferien für Groß und Klein. 

Weitere Informationen zu den Angeboten und den zahl- 
reichen Veranstaltungen im Ort finden Sie in der Tourist-Info 
und unter www.oberstaufen.de

Das Golfvergnügen in Oberstaufen ist im wahrsten Sinne gren-
zenlos. Auf den drei ortsnahen Plätzen in Steibis, Buflings und 
Riefensberg (A) heißt es Abschlagen vor einer traumhaften Berg-
kulisse. Insgesamt warten im Allgäu 20 Golfplätze auf Ihr Spiel.

• �Golfzentrum Oberstaufen (18-Loch und 9-Loch-Kurzplatz)  
info@golfzentrum-oberstaufen.de, www.golfpark-allgaeu.de 

• �Golfclub Oberstaufen-Steibis e.V. (18-Loch) 
info@golf-oberstaufen.de, www.golf-oberstaufen.de

• �Golf Park Bregenzerwald  (18-Loch) 
office@golf-bregenzerwald.com, www.golf-bregenzerwald.com

Weitere Golfplätze in der Region finden Sie unter  
www.oberstaufen.de/golfen

Panoramaweg mit herrlichen Ausblicken und schattigen  
Passagen durch den Wald. Ideal für einen Wanderausflug mit 
Kindern. Einkehrmöglichkeiten vorhanden.

Vom Festsaal Thalkirchdorf am Freibad vorbei, den Bach entlang 
bis zum Sägewerk. Weiter auf dem geteerten Schwandweg hi-
nauf bis zum Berggasthof Schwändle. Ab hier entführt Sie der 
schlaue Fuchs in die geheimnisvolle Welt des Waldes, der Tiere 
und Pflanzen (=> Wegweiser).

Der 6 km lange Rundweg besteht aus zwei Teilen. Auf dem 
Waldweg erleben Sie den Wald und seine Bewohner. Der Pa-
noramaweg führt an eine Sennalpe, erzählt von Pflanzen und 
Bergen und gibt eine herrliche Aussicht auf das Säntismassiv im 
Westen und den Alpsee im Osten frei. Der Start ab der Hünd-
le-Bergstation als verkürzte Variante ist möglich.

WANDERN | NORDIC WALKING SPAZIERGANG WANDERN

RADTOUR

Meist geteerter, gut begehbarer Weg mit kurzer Steig- 
passage in Ortsnähe.

Vom Bahnhof in nordwestlicher Richtung der Bahnlinie ent-
lang zur Straßenbrücke an der Isyner Straße und weiter bis zum  
Ortsende. Rechts zweigt ein Wanderweg ab, der zuerst steil  
ansteigt, dann über welliges Gelände nach Buflings führt.  
Weiter auf der Straße nach Zell (sehenswerte gotische Kapelle). 
Hier rechts dem Schotterweg folgen und durch den Wald bis 
zur Lichtung ins Schwarzenbachtal. Über eine Wiese bis zum 
nächsten Abzweig und links an den Greens des Golfplatzes  
entlang nach Kalzhofen. Am Sport- und Schulgelände vorbei 
geht es zurück nach Oberstaufen. Möglichkeiten zur Einkehr  
liegen an der Strecke.

Sonniger Rundweg auf dem Hochplateau des Imbergs. Für 
Familien ein abwechslungsreicher Wanderweg mit vielen 
Informationen zur Region und deren Besonderheiten. 

Von der Bergstation der Imbergbahn in westlicher Richtung 
durch ein Waldstück zur ersten Station des Alperlebnispfa-
des. Entlang des Rundweges (entgegen dem Uhrzeigersinn)  
folgen insgesamt 47 Stationen mit spannenden Fragen, In-
formationen und Aktionen für Groß und Klein. Über „Häuss-
lers Gschwend“ und die „Alpe Glutschwanden“ weiter in 
einem großen Bogen durch das Moorgebiet zur „Alpe Hoch-
wies“. Dann geht es hinunter zum Lanzenbach und noch  
einmal hinauf zur „Alpe Hochbühl“.  Über denselben Weg wie 
zu Beginn kommt man zur Bergstation am Imberg zurück.  
Abkürzungen der Tour sind möglich. Mehrere Alphütten  
laden zur Einkehr ein.

FAMILIEN- & GENIESSER- 
RADTOUR ZUM ALPSEE  

Schwierigkeit:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Bahnhof Oberstaufen
106 hm / leicht
33 km
2:00 - 2:30 h

!

Eine gemütliche Runde ohne viele Höhenmeter durchs  
Konstanzer Tal bis zum Ostufer des Großen Alpsees. Mehrere 
Einkehr- sowie Bademöglichkeiten an der Strecke.

Vom Bahnhof über die Immenstädter Straße ortsauswärts. 
Auf dem Rad-/Fußweg bergab nach Wengen bis zum Tunnel.  
Danach links auf die „Alte Salzstraße“ und über Knechtenho-
fen, Salmas, Lamprechts und Wiedemannsdorf bis kurz vor die  
B 308. Hier links auf die Anliegerstraße und entlang der Bahn-
linie über Ratholz und Trieblings bis zum Ostufer des Alpsees. 
Schöne Ausblicke auf den See begleiten diesen Abschnitt.  
Bademöglichkeiten entlang der Seepromenade, in Bühl  
Möglichkeiten zum Bootsverleih. Zurück zunächst wieder auf 
demselben Weg. Am Abzweig vor Wiedemannsdorf links zur  
B 308 und durch die Unterführung nach Konstanzer. Über  
Osterdorf zum Skilift Thalkirchdorf und weiter entlang der  
Konstanzer Ach zum Parkplatz der Hündlebahn. Am Kreisel  
entweder über Hinterstaufen und Bad Rain zurück zum  
Startpunkt am Bahnhof oder über Wengen zurück nach  
Oberstaufen.

RENNRAD / E-BIKE (E-) MOUNTAINBIKE

NAGELFLUHTOUR 
ROHRMOOS-RUNDE

PANORAMATOUR  
EHRENSCHWANGER TAL

Ausgangspunkt:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Ausgangspunkt:
Höhenmeter:
Länge:
Gehzeit:

Bahnhof Oberstaufen
1028 hm / schwer
85 km
6:30 - 7:30 h

Bahnhof Oberstaufen
880 hm / schwer
45 km
4:00 – 4:30 h

! !

Diese Rundtour führt um die imposante Nagelfluhkette und 
bietet schönste Panoramablicke, zahlreiche Einkehrmöglich-
keiten sowie ein besonderes Naturerlebnis. Die Tour ist in beide 
Richtungen empfehlenswert.

Über Weißach, Aach und Krumbach geht es nach Hittisau. Im 
Zentrum links Richtung Balderschwang bis zum Abzweig nach 
Sibratsgfäll. Nach einem steilen Anstieg folgt eine rasante  
Abfahrt nach Sibratsgfäll. Im Ort links der Straße ins landschaft-
lich herrliche Rohrmoostal folgen. Zunächst kupiert, dann folgt 
ein kräftezehrender Anstieg bis zum Möserhag, dem höchsten 
Punkt der Tour. Ab hier vorwiegend bergab bis Tiefenbach. 
Hier links und durch den „Hirschsprung“ nach Obermaiselstein.  
Wieder links bis kurz vor den Tunnel zum Riedbergpass und 
rechts über die Holzbrücke hinauf nach Bolsterlang, Ofter-
schwang und Hüttenberg. In Bihlerdorf links auf dem Rad-
weg nach Blaichach und weiter nach Immenstadt. Am Kleinen  
Alpsee geht es vorbei nach Bühl. Von dort auf der Nordseite des 
Großen Alpsees über Thalkirchdorf zurück nach Oberstaufen.

Landschaftlich wunderschöne und abwechslungsreiche  
(E-)MTB-Rundtour am Fuße der Nagelfluhkette. 

Wir starten über Bad Rain nach Buchenegg. An der Kapelle 
rechts und hinauf zum Parkplatz der Buchenegger Wasserfäl-
le. Ab hier auf Schotter über die Alpe Sonnhalde bis zur Bach-
überquerung. Entlang der Weißach geht es zur Talstation der 
Hochgratbahn. Weiter auf der geteerten Mautstraße ins Ehren-
schwanger Tal. Zunächst kupiert, dann ansteigend der Beschil-
derung zur Alpe Unteregg folgen. 
Ab hier zwei Varianten: Geradeaus weiter und über die Ross-
hütte zum Seifenmoos. Oder rechts hinunter auf dem Teerweg 
zum Jagdhaus. Ein idyllischer Abschnitt, der bald steil bergauf 
geht und zum höchsten Punkt der Tour führt. Von dort bergab 
über die Alpe Mittelberg zum Seifenmoos und das Steigbach-
tal hinunter nach Immenstadt. Hier links halten, auf dem Rad-
weg am Kleinen Alpsee vorbei nach Bühl. Bademöglichkeiten 
am Ostufer des Großen Alpsees. Auf der Anliegerstraße über 
Trieblings und Ratholz zurück nach Oberstaufen.

        BADE-UND SAUNASPASS
• �Erlebnisbad Aquaria Badespaß und Wellnessvergnügen bei  

jedem Wetter. Solebad, Innen- und Außenbecken, Wasser- 
rutsche, Sprungtürme und großzügige Saunalandschaft  
Telefon: +49 (0)8386 93130, www.aquaria.de

• ��Freibad Thalkirchdorf Tel. +49 (0)8325 678 
Von Mai bis September täglich bei entsprechendem Wetter

 
        KUTSCHFAHRTEN
• Georg Rasch (Oberstaufen), Telefon: +49 (0)171 5725254

        PARAGLIDING ACADEMY
• �Max-Ostheimer-Str. 4, 87534 Oberstaufen,  

Telefon: +49 (0)8325 919015, www.paragliding-academy.com

        SOMMERRODELBAHN AM HÜNDLE 
• �An der B 308, 87534 Oberstaufen, Telefon +49 (0)8386 2720  

info@huendle.de, www.huendle.de 


